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ปรัชญา / วิสัยทัศน์ / อัตลักษณ์ / เอกลักษณ์ / พันธกิจ 
 

ปรัชญา  ร่วมคิด  ร่วมทำ  ร่วมสร้างสรรค์ 
วิสัยทัศน์  มุ่งสู่มาตรฐานสากล 
อัตลักษณ์   ทักษะดี  มีน้ำใจนักกีฬา   พัฒนาสังคม 
เอกลักษณ์  องค์กรบริการด้านพลศึกษา การกีฬา นันทนาการ และสุขภาพ 
พันธกิจ (Mission)   

 1. บัณฑิตสามารถนำความรู้และทักษะในวิชาชีพไปพัฒนาสังคม ประเทศชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ บนพื้นฐานคุณธรรม จริยธรรม  
 2. อาจารย์ในคณะมีผลงานทางวิชาการ งานวิจัยและนวัตกรรม ออกเผยแพร่ต่อสังคมให้เป็นที่ยอมรับและเกิดประโยชน์แก่ประชาชน  
 3. คณะให้บริการวิชาการอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์ ครอบคลุมและผู้รับบริการมีความพึงพอใจ  คณะจะดำเนินการอนุรักษ์  ส่งเสริม  เผยแพร่  พัฒนา  
ศิลปวัฒนธรรม  การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยอย่างต่อเนื่อง  
 

นโยบายหลักและวัตถุประสงค์ของคณะ  (Organizational  Policies and Objectives) 
 

 นโยบายหลัก คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
1. ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาการจัดการศึกษา เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพครู  

 2. ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตผลงานวิจัย นวัตกรรมการสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาสุขศึกษา กีฬา และนันทนาการ และการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัย
ในระดับชาติ และนานาชาติ  
 3. ส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการวิชาการแก่สังคมในทุกรูปแบบ และบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน และการวิจัย  
 4. ส่งเสริมและสนับสนุนทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย   
 5. ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬาสู่ความเป็นเลิศ  
 6. ส่งเสริมและพัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพโดยยึดหลักธรรมาภิบาล และความร่วมมือของทุกภาคส่วน  
 7. ส่งเสริมและพัฒนาให้คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
 8. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างความร่วมมือทั้งทางด้านวิชาการและกีฬา เพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  
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 วัตถุประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   
 1. เพ่ือพัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษา ผลิตนักศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพครู  
 2. เพ่ือพัฒนาการผลิตผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ  และนวัตกรรมการสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา และนันทนาการ ได้รับประโยชน์จากการ
ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับชาติและนานาชาติ      
 3. เพ่ือพัฒนาการให้บริการวิชาการแก่สังคมในทุกรูปแบบ การบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน และการวิจัย  
 4. เพ่ือพัฒนาการอนุรักษ์ ส่งเสริม เผยแพร่ ทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย เพ่ือให้คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพเป็นแหล่ง 
เรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรม  
 5. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาสู่ความเป็นเลิศทางด้านการกีฬา  
 6. เพ่ือพัฒนาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
 7. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร นักศึกษา ให้มีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรที่เปิดสอนและจำนวนนักศึกษา  ปีการศึกษา 2560 
 

 หลักสูตรที่เปิดสอนในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร ปีการศึกษา  2560  มีจำนวนทั้งสิ้น  2  สาขาวิชา  และ
มีจำนวนนักศึกษาทั้งสิ้น  204 คน ตามรายละเอียดดังนี้ 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา   (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556) 
2. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา  (หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2560) 

 

สาขาวิชา 
ชั้นปี 

1 2 3 4 รวม 
1. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
58    58 

2 . ส าข าวิ ช าวิ ท ย าศ าส ต ร์ ก าร กี ฬ า   
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556) 

 52 47 39  138 

รวมทั้งสิ้น 58 52 47 39 196 
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ข้อมูลบุคลากร 
 

รายช่ืออาจารย ์บุคลากรสายสนับสนุน ปีการศึกษา 2560 จำแนกตามตำแหน่ง วุฒิการศึกษา และปีเกษียณราชการ 

 

ที่ ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง วุฒิการศึกษา สถาบัน 
ปี

เกษียณ 
1 นางสาวยุพาภรณ์  สิงห์ลำพอง รองคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

(อาจารย์) 
คม.พลศึกษา 
วท.บ.วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
ม.มหิดล 

2567 

2 นายสมบูรณ์  ชิวปรีชา ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ กศ.ม.พลศึกษา 
กศ.บ.พลศึกษา 

ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 
ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

2560 

3 นายวิทยา  ปัทมะรางกูล ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ M.AT.Physical Education 
ศศ.บ.พลศึกษา 

Northern Philippines 
ม.สงขลานครินทร์ปัตตาน ี

2562 

4 นายอาคม  บำรุงโลก ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ศศ.ม.มวยไทยศึกษา 
กศ.บ.พลศึกษา 

ม.ราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง 
ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

2562 

5 ดร.ไวพจน์  จนัทร์เสม ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ คด.พลศึกษา 
คม.พลศึกษา 
วท.บ.วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

2570 

6 ดร.ปรัชญา  สภาพงศ ์ อาจารย ์ ปร.ด.วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.ม.วิทยาศาสตร์การกีฬา 
กศ.บ.พลศึกษา 

ม.เกษตรศาสตร์ 
ม.เกษตรศาสตร์ 
ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

2569 
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ที่ ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง วุฒิการศึกษา สถาบัน 
ปี

เกษียณ 
7 นางสาวชุติมาพร  ภักด ี อาจารย ์ คบ.คณิตศาสตร ์

กศ.ม.คณิตศาสตร์ 
ม.ราชภัฎนครสวรรค ์
ม.นเรศวร 

2578 

8 นางสาวนฤมล  ศรีสุวรรณ อาจารย ์ Master of Education 
(Sport  Coacthing 
Science) 
วท.บ.วิทยาศาสตร์การกีฬา 

Chinese Culture 
University 
 
ม.บูรพา 

2590 

9 นายหริต   หัตถา อาจารย์พิเศษ วท.ม.วิทยาศาสตร์การกีฬา ม.เกษตรศาสตร์ - 
10 นายสุรบดินทร์  พิชญไพรัตน ์ อาจารย์พิเศษ วท.ม.วิทยาศาสตร์การกีฬา ม.เกษตรศาสตร์ - 
11 นางสาวอิสราภรณ์  เพ็งสระเกษ อาจารย์พิเศษ วท.ม.ฟิสิกส์ ม.เทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ธนบุร ี
- 

12 นางสาวศศิญา  แก้วพลอย เจ้าหน้าที่ผลิตและพิมพ์เอกสาร ปวส.คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
สาขาเทคโนโลยีสำนักงาน  

ว.การอาชีพนครนายก - 

13 นางสาววรัญญา  วัชราภรณ์ เจ้าหน้าที่ผลิตและพิมพ์เอกสาร ปวส.การจัดการทั่วไป ว.เทคโนโลยีฐานเทคโนโลยี - 
14 นางสาวปทิตตา  มะลิทอง แม่บ้าน มัธยมศึกษาปีที่ 3   ศูนย์การศึกษานอก

โรงเรียนสมุทรสาคร 
- 
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จำนวนอาจารย์ประจำ จำแนกตามวุฒิการศึกษา  (ไม่รวมอาจารย์พิเศษ)        
         

 
ปีการศึกษา 

 

ปริญญาเอก ปริญญาโท รวม 

ทั้งหมด ปฏิบัติงานจริง ทั้งหมด ปฏิบัติงานจริง ทั้งหมด ปฏิบัติงานจริง 

2560 2 2 6 6 8 8 
2561 2 2 5 5 7 7 
2562 2 2 5 5 7 7 
2563 2 2 3 3 5 5 
2564 2 2 3 3 5 5 

  

บุคลากรสายสนับสนุน  
 

ประเภท  
ปริญญา 

เอก 
ปริญญา 

โท 
ปริญญา 

ตรี 
ต่ำกว่า 

ปริญญาตรี 
 

รวม 
ข้าราชการพลเรือน - - - - - 
ลูกจ้างประจำ - - - - - 
ผู้ฝึกสอนกีฬา - - - - - 
อาจารย์พิเศษ  - 3  -  - 3 
ลูกจ้างชั่วคราว/แม่บ้าน/ร.ป.ภ - - 1 2 3 

รวม - 3 1 2 6 



โครงสร้างองค์กร 
 

โครงสร้างการแบ่งส่วนราชการภายในหน่วยงานของสถาบันการพลศึกษา (วิทยาเขต) 
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โครงสร้างคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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ยุทธศาสตร์การพัฒนาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ พ.ศ.2561 – 2565 

 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1    การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแก่นักศึกษาทางด้านพลศึกษา  กีฬา นันทนาการ และสาขาอ่ืนเกี่ยวข้อง เพ่ือให้เป็นผู้สำเร็จการศึกษา 
  ที่พึงประสงค์ของสังคม 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2    การพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3   การส่งเสริมและสนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถด้านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรม ด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา 

  และวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4     การส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการทางวิชาการ กีฬาและอาคารสถานที่แก่สังคม 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5     การส่งเสริมและสนับสนุนการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6     การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 7     การส่งเสริมและสนับสนุนความร่วมมือทางวิชาการและกีฬากับประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



~ 11 ~ 
 

 
 
 
 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 
 

การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแก่นักศึกษาทางด้านพลศึกษา  กีฬา นันทนาการ 
และสาขาอื่นเกีย่วข้อง เพื่อให้เป็นผู้สำเร็จการศึกษาที่พึงประสงค์ของสงัคม 
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ยุทธศาสตร์ที่  1 การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแก่นักศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้เป็นผู้สำเร็จการศึกษา           
                     ที่พึงประสงค์ของสังคม 
เป้าประสงค์ที่ 1  -  
เป้าประสงค์ที่ 2 บัณฑิตทางด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง มีคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา รวมทั้งคุณลักษณะ 
                     ที่พึงประสงค์ตรงตามความต้องการของสังคมและสอดคล้องกับอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
ตัวช้ีวัดเชิงเป้าประสงค์  1. จำนวนผู้สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี  ร้อยละ 70 ของบัณฑิตที่เรียนครบหลักสูตร  

2. ร้อยละของบัณฑิตที่ได้งานทำ/ประกอบอาชีพอิสระ/ศึกษาต่อภายใน 1 ปี อย่างน้อยร้อยละ 70 ของบัณฑิตที่จบ 
3. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต ค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.50 
 

กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

2.1 พัฒนานักศึกษา
ให้มีคุณภาพตาม
กรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ตรงตาม
ความต้องการของ
สังคมและสอดคล้อง
กับอัตลักษณ์และ
เอกลักษณ์ของ
สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขต
สมุทรสาคร 

1. บัณฑิตคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพเป็นผู้มี
คุณภาพตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ตรงตาม
ความต้องการของ
สังคมและสอดคล้อง
กับอัตลักษณ์และ
เอกลักษณ์ของสถาบัน
การพลศึกษา วิทยา
เขตสมุทรสาคร  

1. ร้อยละของบัณฑิต
ทีเรียนครบหลักสูตร 
2. ร้อยละของบัณฑิต
ท่ีได้งานทำ/ประกอบ
อาชีพอิสระ/ศึกษาต่อ
ภายใน 1 ปี 
3. ระดับความพึง
พอใจผู้ใช้บัณฑิต  

ร้อยละ 70 
 

ร้อยละ 70 
 
 
 

มากกว่า 3.51 

2.1.1 โครงการ
พัฒนานักศึกษาตาม
กรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา  5  
ด้าน 

เชิงปริมาณ จำนวน
โครงการ/
กิจกรรม 

1 โครงการ ผศ.วิทยา  ปัทมะรางกูล 

เชิงคุณภาพ การบรรลุ
เป้าหมายตาม
ตัวบ่งชี้ของ
โครงการ 

95 ร้อยละ 
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กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

2.1 (ต่อ)    2.1.2 โครงการฝึก
ประสบการณ์
วิชาชีพ 

เชิงปริมาณ จำนวน
นักศึกษาท่ี
ลงทะเบียน 

100 ร้อยละ น.ส.ยุพาภรณ์   
สิงห์ลำพอง 

เชิงคุณภาพ นศ.ผ่านการฝึก
ระดับด-ีดีมาก 

90 ร้อยละ 

2.1.3 โครงการ
พัฒนาอัตลักษณ์
ของคณะ
วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

เชิงปริมาณ จำนวน
โครงการ/
กิจกรรม 

1 โครงการ/
กิจกรรม 

ผศ.วิทยา  ปัทมะรางกูล 

เชิงคุณภาพ การบรรลุ
เป้าหมายตาม
ตัวบ่งชี้ของ
โครงการ 

95 ร้อยละ 

2.1.4 โครงการ
ส่งเสริมและพัฒนา
เอกลักษณ์คณะ
วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

เชิงปริมาณ 
จำนวน

โครงการ/
กิจกรรม 

1 โครงการ/
กิจกรรม 

ผศ.อาคม  บำรุงโลก 

เชิงคุณภาพ การบรรลุ
เป้าหมายตาม
ตัวบ่งชี้ของ
โครงการ 

95 ร้อยละ 
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กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

2.1 (ต่อ)    2.1.5 โครงการ
ศึกษาดูงาน 

เชิงปริมาณ ศึกษาดูงาน
หน่วยงาน 

สถาน
ประกอบการ 

3 ครั้ง ผศ.ดร.ไวพจน์  จันทร์เสม 

เชิงคุณภาพ ระดับความพึง
พอใจของ
ผู้เข้าร่วม 

>3.50 ค่าเฉลี่ย 

2.1.6 โครงการ
สนับสนุนสโมสร
นักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

เชิงปริมาณ จำนวนกิจกรรม  1 กิจกรรม น.ส.นฤมล  ศรีสุวรรณ 

เชิงคุณภาพ การบรรลุ
เป้าหมาย 

ตามตัวบ่งชี้ของ
โครงการ/
ผลสัมฤทธิ์ 

85 ร้อยละ 

2.1.7 โครงการก้าว
สู่บัณฑิตคณะ
วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

เชิงปริมาณ นักศึกษาทุกชั้น
ปีเข้าร่วม 

80 ร้อยละ ผศ.อาคม  บำรุงโลก 

เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจ
ของผู้เข้าร่วม

โครงการ 

3.50 ค่าเฉลี่ย 

2.1.8 โครงการ  
Sport   Science  
fit  and  firm 

เชิงปริมาณ จำนวน
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

150 คน ผศ.วิทยา  ปัทมะรางกูล 
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กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจ
ในการรับ
บริการทาง

วิชาการ ออก
กำลังกาย 

3.50 ค่าเฉลี่ย 

2.1 (ต่อ)    2.1.9 โครงการ
เตรียมความพร้อม
ของ นศ. ก่อนเข้า
ศึกษา 

เชิงปริมาณ จำนวน
ผู้เข้าร่วม 

95 ร้อยละ ผศ.วิทยา  ปัทมะรางกูล 

เชิงคุณภาพ ผลสัมฤทธิ์ เพิ่มขึ้น 80 ของ
จำนวน นศ.ท่ีวัดผล 

ร้อยละ 

2.3 พัฒนาอาจารย์
ให้สามารถ
ปฏิบัติการ 
สอนได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

คณาจารย์ของ 
คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 
มีความรู้ ทักษะ 
สามารถปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. ระดับความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อ
อาจารย์ผู้สอน 

ค่าเฉลี่ย
มากกว่า 3.50 

2.3.1 โครงการ
พัฒนาบุคลากร
คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

เชิงปริมาณ จำนวน
บุคลากรได้รับ

การพัฒนา 

80 ร้อยละ น.ส.ชุติมาพร  ภักดี 

เชิงคุณภาพ ระดับความพึง
พอใจการ
ดำเนิน

โครงการฯ 

>3.50 ค่าเฉลี่ย 

2.3.2 โครงการผลิต
บทความวิชาการ 
ตำรา/หนังสือเพื่อ
การรับรองคุณภาพ 

เชิงปริมาณ จำนวนรายวิชา 1 รายวิชา น.ส.ชุติมาพร  ภักดี 

เชิงคุณภาพ ร้อยละของ
รายวิชาท่ีได้รับ

การรับรอง
คุณภาพ 

100 ร้อยละ 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 
 

การพัฒนานักศกึษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
 
 
 
 
 

 

 



~ 17 ~ 
 
ยุทธศาสตร์ที่ 2    การพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
เป้าประสงค์    นักศึกษามีศักยภาพในการแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ ร้อยละ 5 ของนักศึกษาทั้งหมด 
ตัวช้ีวัดเชิงเป้าประสงค์  1. จำนวนนักศึกษาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับชาติและนานาชาติ 

2. จำนวนนักศึกษาท่ีได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬาในระดับชาติและนานาชาติ ร้อยละ 50 ของนักศึกษาที่ได้เข้าแข่งขัน 
 

กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.2 สร้างและพัฒนา
ทักษะความสามารถ 
ด้านการกีฬาของ
นักศึกษา 
สู่ความเป็นเลิศ 

นักศึกษามีทักษะ
ความสามารถด้าน
กีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

จำนวนนักศึกษาท่ีมีท่ี
มีทักษะกีฬาท่ีผ่าน
เกณฑ์การเป็นนักกีฬา
ของศูนย์ 

5 คน/ปี 1.2.1 โครงการ
แข่งขันกีฬาภายใน
คณะวิทยาศาสตร์ฯ 
 

เชิงปริมาณ จำนวนกิจกรรม 1 กิจกรม ผศ.อาคม  บำรุงโลก 

เชิงคุณภาพ การบรรลุ
เป้าหมายตาม
ตัวบ่งชี้ของ
โครงการ 

85 ร้อยละ 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 
 

การส่งเสริมและสนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถด้านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรม 
ด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 3   การส่งเสริมและสนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถด้านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรม ด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 

 วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
เป้าประสงค์   ผลงานวิจัยและนวัตกรรมที่สามารถยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาสังคมไม่น้อยกว่า 5 เรื่อง/ปี 
ตัวช้ีวัดเชิงเป้าประสงค์   จำนวนงานวิจัยและนวัตกรรมที่ได้รับการเผยแพร่และ/หรือนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาหรือพัฒนาสังคมผ่านเกณฑ์การ 
                               ประเมินของ สมศ. 
 

กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.2 พัฒนาบุคลากร
ให้มีศักยภาพด้าน
การวิจัยและ
นวัตกรรมให้สูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง 

บุคลากรมีความรู้และ
ทักษะการทำวิจัย
เพิ่มขึ้น 

ร้อยละของ
ผลงานวิจัยท่ีเพิ่มขึ้น/
ต่ออาจารย์ประจำ 

ร้อยละ 20 1.2.1 โครงการ
บริหารคณะ
วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 
 

เชิงปริมาณ มีการเผยแพร่
งานวิจัยฯ 

1 เรื่อง น.ส.ยุพาภรณ์   
สิงห์ลำพอง 

เชิงคุณภาพ ความคิดเห็นต่อ
การบริหารงาน
ของรองคณบดี 

>3.50  
 
 
 

ค่าเฉลี่ย 
 
 
 
 

1.2.2 โครงการ
สนับสนุนการ
ทำงานวิจัยและ
นวัตกรรมคณะ 

เชิงปริมาณ จำนวนงานวิจัย 5 เรื่อง ผศ.ดร.ไวพจน์ จันทร์เสม 

เชิงคุณภาพ ผลงานวิจัยท่ี
ได้รับการ

ตีพิมพ์เผยแพร่ 
 

3 เรื่อง 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 
 

การส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการทางวชิาการ กีฬาและอาคารสถานที่แก่สังคม 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4   การส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการทางวิชาการ กีฬา และอาคารสถานที่แก่สังคม 
เป้าประสงค์    เป็นองค์กรที่ให้บริการทางวิชาการ กีฬา และอาคารสถานที่แก่สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัดเชิงเป้าประสงค์   1. จำนวนกิจกรรม/โครงการที่ให้บริการแก่สังคม ไม่น้อยกว่า 5 กิจกรรม/โครงการ 

2. ร้อยละของจำนวนผู้รับบริการเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 10 
3. ระดับความพึงพอใจของการให้บริการวิชาการแก่สังคม มีค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.50 
 

กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.2 ส่งเสริมการ 
บูรณาการ  
การบริการวิชาการ
กีฬา และอาคาร
สถานท่ีกับการเรียน
การสอนและการ
วิจัย 

มีการบูรณาการการ
ให้บริการวิชากากับ
การเรียน 
การสอนและการวิจัย 

ร้อยละของโครงการ
งานบริการวิชาการท่ีมี
การบูรณาการกับการ
เรียนการสอนและการ
วิจัยต่อจำนวน
โครงงานท้ังหมด  

ร้อยละ 50 1.2.1 โครงการ
ให้บริการวิชาการ
และวิชาชีพแก่
สังคม 

เชิงปริมาณ มีการบริการ 
(เช่นทดสอบ 

จัดอบรม นวด 
ตัดสิน) 

2 อย่าง ผศ.ดร.ไวพจน์ จันทร์เสม 

เชิงคุณภาพ จำนวนชุมชน
หรือองค์กรได้
ดำเนินกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 

1 ชุมชน 

1.2.2 โครงการ
ความร่วมมือกับ
กรมส่งเสริมการ
ปกครองส่วน
ท้องถิ่นในการ
บริการชุมชน 

เชิงปริมาณ จำนวน
โครงการ 

1 โครงการ ร่วมกับวิทยาเขต 

เชิงคุณภาพ ความสำเร็จ
ตามตัวบ่งชี้ของ

โครงการฯ 

80 ร้อยละ 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 

 
การส่งเสริมและสนับสนุนการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
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ยุทธศาสตร์ที่ 5   การส่งเสริมและสนับสนุนการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
เป้าประสงค์    เป็นแหล่งเรียนรู้ ฟ้ืนฟ ูอนุรักษ์ สืบสาน พัฒนาและเผยแพร่ ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยอย่างต่อเนื่อง 
ตัวช้ีวัดเชิงเป้าประสงค์  1. จำนวนผลงานด้านการฟ้ืนฟู อนุรักษ ์สืบสาน พัฒนาและเผยแพร่ ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย อย่างน้อย 5 ผลงาน / ต่อ 

2. ระดับความพึงพอใจต่อการบริการของแหล่งการเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย มากกว่า 3.50 
 

กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.1 พัฒนาระบบ
และกลไกการ
ทะนุบำรุง 
ศิลปวัฒนธรรม
การละเล่นพื้นบ้าน
และกีฬาไทย ให้มี 
การดำเนินงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

มีระบบและกลไกการ
ทำนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรม 
การละเล่นพื้นบ้าน
กีฬาไทยให้มี 
ประสิทธิภาพ 

ระดับความพึงพอใจ
ของบุคลากรต่อการ
บริการของแหล่ง
เรียนรู้ด้าน
ศิลปวัฒนธรรม 
การละเล่นพื้นบ้าน
และกีฬาไทย 

มากกว่า 3.50 1.1.1 โครงการ
ส่งเสริม  อนุรักษ์  
คุณค่า  ภูมิปัญญา  
คุณธรรม  
จริยธรรม  
ศิลปวัฒนธรรม  
กีฬาไทยและกีฬา
พืน้บ้าน 

เชิงปริมาณ จำนวนกิจกรรม 6 กิจกรรม ร่วมกับวิทยาเขต 

เชิงคุณภาพ ระดับความพึง
พอใจของ
นักศึกษาท่ี
ได้รับความรู้ 

>3.50 ค่าเฉลี่ย 

1.2 ส่งเสริมการจัด
กิจกรรมการฟื้นฟู
อนุรักษ์ สืบสานและ
พัฒนา 
ศิลปวัฒนธรรม
การละเล่นพื้นบ้าน
และกีฬาไทย ให้มกีาร
ดำเนินงานได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

ศิลปวัฒนธรรมไทย
การละเล่นพื้นบ้าน
และกีฬาไทยได้รับการ
ฟื้นฟู อนุรักษ์ สืบสาน
และพัฒนาให้คงอยู่  

จำนวนกิจกรรมท่ีจัด
เพื่อฟื้นฟู อนุรักษ์ สืบ
สาน และพัฒนา 
ให้คงอยู่ 

2 ครั้ง/ ปี 1.2.1 โครงการ
ฟื้นฟูอนุรักษ์ สืบ
สานและพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรม 
การละเล่นพื้นบ้าน 
และกีฬาไทย 

เชิงปริมาณ จำนวน
นักศึกษา 
เข้าร่วม
โครงการ 

15 คน ผศ.อาคม  บำรุงโลก 

เชิงคุณภาพ ระดับความพึง
พอใจของ
ผู้เข้าร่วม 

>3.50 ค่าเฉลี่ย 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6 
 

การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 6   การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ 
เป้าประสงค์    สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีระบบการบริหารจัดการที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัดเชิงเป้าประสงค์  1. ระบบการบริหารจัดการมีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินคุณภาพภายในจากต้นสังกัดและได้รับการรับรองมาตรฐานการจัดการศึกษา 
                                   จากสานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

2. ผลการประเมินการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการจากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการในระดับดี 
 

กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.3 พัฒนาระบบ
บริหาร 
ทรัพยากรและ
งบประมาณให้มี
ประสิทธิภาพ 

คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 
มีบุคลากรและ
งบประมาณเพียงพอ
และเหมาะสมต่อการ
บริหารงาน 

ระดับความพึงพอใจ
ของบุคลากรต่อระบบ
การบริหารทรัพยากร
และงบประมาณของ
คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 
 

ค่าเฉลี่ย
มากกว่า 3.50 

1.3.1 โครงการ
บริหารคณะ
วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 
 

เชิงปริมาณ 1. จัดประชุม 
2. จัดซ้ือ
ครุภัณฑ์ 
3. แผนยุทธฯ 
4. แผนปฏิบัติ
การ 

4 

1 
 
1 
1 
 

ครั้ง 
รายการ 

 
ฉบับ 
ฉบับ 

 

น.ส.ยุพาภรณ์   
สิงห์ลำพอง 

 

เชิงคุณภาพ 1. ความพึง
พอใจ
ผู้รับบริการ 
สนร. 
2. ความสุขของ
ผู้ปฏิบัติงาน 
3. ความคิดเห็น
ต่อการ
บริหารงานของ
รองคณบดีฯ 
4. ความพึง

>3.50  
 
 
 

>3.50 
 

>3.50 
 
 
 

>3.50 

ค่าเฉลี่ย 
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กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

พอใจต่อการ
ปฏิบัติงานของ
บุคลากรฯ 
5. ความพึง
พอใจต่อ
คุณภาพการ
บริการของ
คณะต่อ นศ. 
(การให้
คำปรึกษา การ
บริการข้อมูล 
ฯลฯ) 

 
 
 

>3.50 

1.3.2 โครงการ
กิจกรรม  5  ส 

เชิงปริมาณ 1. ผู้เข้าร่วม 
2. จัดกิจกรรม 

80 

 1 

ร้อยละ 
กิจกรรม 

น.ส.ชุติมาพร  ภักดี 
 

เชิงคุณภาพ ระดับความพึง
พอใจของ
ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมและ
ผู้รับบริการ 

>3.50 ค่าเฉลี่ย 
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กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.5 พัฒนาระบบ
การจัดการความรู้สู่
การปฏิบัติและ
เผยแพร่ 
สู่สาธารณชน 

คณะมีระบบการ
จัดการความรู้สู่การ
ปฏิบัติและเผยแพร่ 
สู่สาธารณชน 

จำนวนองค์ความรู้ท่ี
จัดการ 
 

2 เรื่อง / ปี 
 

ค่าเฉลี่ย
มากกว่า 3.50 

1.5.1 โครงการ
จัดการความรู้เพื่อ
นำไปสู่องค์กรแห่ง
การเรียนรู้ 

เชิงปริมาณ จำนวนองค์
ความรู้ 

1 เรื่อง ผศ.ดร.ไวพจน์  จันทร์เสม 
 

เชิงคุณภาพ การเผยแพร่
องค์ความรู้ 

มีการเผยแพร่ - 

1.7 พัฒนาระบบ
และกลไกการ
บริหารงานให้มี 
ประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับการ
ประกันคุณภาพ 
การศึกษา 

คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพมี
ระบบและกลไกการ
บริหารงานท่ีมี
ประสิทธิภาพผ่าน
เกณฑ์การประเมิน
คุณภาพการศึกษา 

ระดับการประเมิน
คุณภาพการศึกษา
ของ สมศ. 

ผ่านเกณฑ์
ระดับดี 

1.7.1 โครงการ
ประกันคุณภาพ
การศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 

เชิงปริมาณ รายงานการ
ประเมินตนเอง  

SAR 

20 เล่ม น.ส.ชุติมาพร  ภักดี 
 

เชิงคุณภาพ มีการประเมิน
ตนเองอยู่ใน
ระดับดีขึ้นไป 

>3.50 ค่าเฉลี่ย 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 7 
 

การส่งเสริมและสนับสนุนความร่วมมือทางวชิาการและกีฬากับประเทศ 
ในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
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ยุทธศาสตร์ที่ 7 การส่งเสริมและสนับสนุนความร่วมมือทางวิชาการและกีฬา กับประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
เป้าประสงค์    มีความร่วมมือทางวิชาการด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ การละเล่นพื้นบ้าน กีฬาไทยและกีฬาพ้ืนเมือง  
                   ในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
ตัวช้ีวัดเชิงเป้าประสงค์  จำนวนกิจกรรม/โครงการความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆในระดับภูมิภาคอาเซียน ด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา 

          วิทยาศาสตร์สุขภาพ การละเล่นพื้นบ้าน กีฬาไทยและกีฬาพ้ืนเมือง ไม่น้อยกว่า 3 กิจกรรม/โครงการ/ปี 
 
 

กลยุทธ์/แนว
ทางการพัฒนา 

เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จของ

กลยุทธ์ 
ค่าเป้าหมาย โครงการ ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย
โครงการ 

หน่วย
นับ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.1 พัฒนาศักยภาพ 
นักศึกษาและ
บุคลากรให้มีความ
พร้อมเพื่อเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน 
 
 

นักศึกษาและบุคลากร
มีความรู้ ความเข้าใจ 
และมีทักษะทางภาษา
เพื่อเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน 

จำนวนโครงการ/
กิจกรรมพัฒนา 
การบรรลุเป้าหมาย
ของตัวชี้วัด 

1 กิจกรรม/ปี 1.1.1 โครงการ
พัฒนานักศึกษาตาม
กรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา  5  
ด้าน 

เชิงปริมาณ จำนวนกิจกรรม 1 กิจกรรม ผศ.วิทยา  ปัทมะรางกูล 

เชิงคุณภาพ การบรรลุ
เป้าหมายตัวตัว

บ่งชี้ของ
โครงการ 

95 ร้อยละ 

1.2.1 โครงการ
ฟื้นฟูอนุรักษ์  สืบ
สานและพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรม
การละเล่นพื้นบ้าน
และกีฬาไทย 
 

เชิงปริมาณ จำนวน
นักศึกษา 
เข้าร่วม
โครงการ 

15 คน ผศ.อาคม  บำรุงโลก 

เชิงคุณภาพ ระดับความพึง
พอใจของ
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

>3.50 ค่าเฉลี่ย 

 
 


