
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตสมุทรสาคร 
เลขท่ี 137 หมู่ 3 ต  าบลบางหญา้แพรก 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสาคร 74000 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานการวจัิย 

รูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียน  การสอน
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาสถาบันการพลศึกษา
วทิยาเขตภาคกลางตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 
 
 
 
 

 
  



ประเทศไทยไดมี้การยกระดบัสถาบนัราชภฏัสถาบนั
เทคโนโลยรีาชมงคลข้ึนเป็นมหาวทิยาลยั การเปิดด าเนินการ
ของวทิยาลยัชุมชน และใหอ้ิสระในการด าเนินการแก่
สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนมากข้ึนการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีท าให้
สถาบนัอุดมศึกษามีความหลากหลาย ก่อใหเ้กิดปัญหาท่ีสังคม
ขาดความเช่ือมัน่ในคุณวฒิุท่ีบณัฑิตไดรั้บจากสถาบนัอุดมศึกษา
ท่ีแตกต่างกนัวา่จะมีคุณภาพ และมาตรฐานท่ีสามารถเทียบเคียง
กนัไดห้รือไม่ ดงันั้นส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาจึง
ไดก้ าหนดใหมี้กรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552 และยงัก าหนดใหส้ถาบนัอุดมศึกษาตอ้งจดัท ากรอบ
มาตรฐานคุณวฒิุของแต่ละสาขา/สาขาวชิา 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  

 เพือ่ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาวเิคราะห์คุณลกัษณะ
บณัฑิตท่ีพงึประสงคแ์ละการพฒันารูปแบบหลกัสูตร และการ
จดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพล
ศึกษา  วทิยาเขตภาคกลางตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 สรุปผลพบวา่ 

1. ความรู้ จากวชิาในหลกัสูตร ท่ีมี ประโยชน์ต่อการประยกุตใ์ช้
ในการท างานมากท่ีสุด 

 อนัดบัท่ี 1 วชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย อนัดบัท่ี 
2 คือ วชิากายวภิาคศาสตร์ อนัดบัท่ี 3 คือ  วชิาจิตวทิยาการกีฬา 

2. ปัญหาเก่ียวกบัการใชบ้ณัฑิตอนัดบัท่ี 1 คือ ความรู้ทาง
วชิาการมีนอ้ย อนัดบัท่ี 2 คือ   ขาดทกัษะการส่ือสารภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศ 

3. ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพของบณัฑิต 

อนัดบัท่ี 1 คือ ควรมีความรู้ทกัษะ ในการใชอุ้ปกรณ์
วทิยาศาสตร์การกีฬา และสามารถซ่อมบ ารุงได ้ควรมีความรู้
ทกัษะกีฬา  

อนัดบัท่ี 2 คือ ควรมีทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ ควรมีทกัษะการ
ดูแลรักษาสุขภาพ สมรรถภาพ เป็นผูน้ าออกก าลงักาย สามารถ
วดั ประเมินผลสมรรถภาพ ควรมีทกัษะมนุษยส์ัมพนัธ์ 

4. ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในอนาคตท่ีควรมีเพิม่เติม 

อนัดบัท่ี 1 คือ ควรมีความรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์การกีฬาใหม้ากข้ึน 
อนัดบัท่ี 2 คือ ควรมีความรู้ในการฝึกสมรรถภาพ การฝึกให้
นกักีฬาเป็นเลิศในการจดัระบบความคิดวเิคราะห์ 

5. ความสามารถในการจดัระบบความคิด วเิคราะห์ สังเคราะห์ 
อนัดบัท่ี 1 คือ ควรปลกูฝังใหคิ้ด ส่งเสริมการตดัสินใจ สร้าง
ความมัน่ใจอนัดบัท่ี 2 คือ ควรวเิคราะห์สุขภาพได ้มีความรู้
วชิาการดี ใหค้  าแนะน าผูสู้งอาย ุ 

6.  ความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลย ี 
ท่ีควรเพิม่เติมดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 ดา้นภาษาต่างประเทศ  

อนัดบัท่ี 2 เทคโนโลย ี

7. ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีควรเพิม่เติมอนัดบัท่ี  1
ดา้นความรู้เร่ืองเอกสารการจดัซ้ือ การจดัสรรงบประมาณ การ
บญัชี  

อนัดบัท่ี 2 เพิม่ประสบการณ์ในการท างาน 

8 .ความร่วมมือระหวา่ง สถาบนัการศึกษา และสถาน
ประกอบการพบปัญหา 

การฝึกงานของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ พร้อมๆ กนั ในเทอม
สุดทา้ย ท าใหไ้ดรั้บความรู้นอ้ยลง และควรพฒันาคือ 

อนัดบั 1 คือควรส่งเสริมจรรยาบรรณ ความรับผดิชอบต่ออาชีพ
ของผูเ้รียน 

อบัดบัท่ี 2 คือผูเ้รียนท่ีฝึกงานมกัมองผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
สถานประกอบการมากกวา่ความรู้ท่ีไดรั้บ และควรฝึกงานอยา่ง
นอ้ย 1 ภาคเรียน   

9. การปรับปรุงหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน 

อนัดบัท่ี 1 คือ ควรเพิม่ทกัษะความถนดักีฬา มากกวา่ 1 ชนิด 
อยา่งนอ้ย 3 - 5 ชนิดกีฬาและอนัดบัท่ี 2 คือ ควรมีการสอนกีฬา
ใหม่ๆ 

ดงันั้นการพฒันาหลกัสูตร ควรใชข้อ้มูลดงักล่าว เพือ่ใชใ้นการ
ปรับปรุงหลกัสูตรต่อไป 

 


