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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของครู อาจารย สถาบันการพลศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของครู อาจารย ไดแก  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  พฤติกรรมการออก            

กําลังกาย  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการดื่มสุรา  พฤติกรรมการใชระบบบริการสุขภาพ พฤติกรรมดาน

การปองกันโรค และพฤติกรรมการจัดการความเครียด  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  

แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจับพบวา   

1. ครู อาจารย สถาบันการพลศึกษา มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมในดานการรักษาสุขภาพสวน

บุคคล (𝑋𝑋� = 3.2217, SD = 0.6301)  ดานการปองกันโรค (𝑋𝑋� = 3.3036, SD = 0.647)        ดาน

การสูบบุหรี่ (𝑋𝑋� = 1.1111, SD = 0.316)  ดานการดื่มสุรา  (𝑋𝑋� = 1.666, SD = 0.7145)  มาก

ท่ีสุดตามลําดับ  

2. ครู อาจารย สถาบันการพลศึกษา  มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม  นอยท่ีสุดใน ดานการ

จัดการความเครียด (เรื่องการนั่งสมาธิหรือสวดมนต 𝑋𝑋� = 1.888, SD = 0.741) 
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 The  purposes  of  this  research  were  to  study  health  behaviors of  Teacher 

Lecturer in the institute of Physical  Education in  term  of  food  consumption ,  exercising . 

smoking ,, alcohol  , consumption , personal health  protective  devices, disease prevention 

and stress management. 

 The  constructed  questionnaires and the obtained  data  were  then analyzed  in term  

of  percentages  ,  means  and  standard  deviations. 

 The  results  revealed  the  followings :  

1. Teacher  lecturer  had  appropriate personal health treatment (𝑋𝑋� = 3.2217, SD = 

0.6301, disease prevention (𝑋𝑋� = 3.036, SD = 0.647), smoking behavior (𝑋𝑋� = 1.111, 

SD = 0.316), alcohol (𝑋𝑋� = 1.666, SD = 0.7145) 

2.  Teacher  lecture  had  inappropriate the aspects of stress management (meditation 
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