
หัวข้อวจัิย : การศึกษาขนาดมุมของร่างกายท่ีมีผลต่อแรงดึงในกีฬาชกัเยอ่ 
ช่ือผู้วจัิย : 
 1. ผศ. อาคม    บ ารุงโลก 
 2. ผศ. ไวพจน์    จนัทร์เสม 
 3. นางสาวนฤมล   ศรีสุวรรณ 
 4. นางสาวอิสราภรณ์   เพง็สระเกษ 
 5. นายหริต    หตัถา 
 6. นายสุรบดินทร์   พิชญะไพรัตน์ 
หน่วยงาน/สังกดั : คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร 
ปีการศึกษา : 2559 
    

บทคดัย่อ 
 
ปัจจุบนัน้ีชักเย่อได้พฒันาเป็นการแข่งขนัในระดับนานาชาติ โดยมีกติกาท่ีแน่นอน มีการจดัแข่งขนัชิง
ชนะเลิศของทวีปเอเชีย และในระดบัโลก ผลต่อการแพช้นะในการชกัเยอ่ คือทิศทางในการดึงเชือก รวมถึง
มุมของเทา้ท่ีท ามุมกบัพื้น ซ่ึงปัจจยัน้ีช่วยอธิบายแรงลพัธ์ และสามารถเล่นกีฬาชักเย่อให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุดได ้คณะผูว้ิจยัท าจึงไดศึ้กษาขนาดของแรงลพัธ์กบัขนาดมุมท่ีเทา้ถึงเข่าท ามุมกบัพื้น 50 องศา และ 70 
องศา โดยวิเคราะห์ขนาดของแรงลพัธ์ดว้ยเคร่ืองวดัแรงดึงเชือก  พบวา่มุมท่ีเทา้ถึงเข่าท ามุมกบัพื้น 50 องศา 
มีค่าเฉล่ียแรงดึงเชือกเท่ากบั 609.49 นิวตนั และมุมท่ีเทา้ถึงเข่าท ามุมกบัพื้น 70 องศา มีค่าเฉล่ียแรงดึงเชือก
เท่ากบั 407.74 นิวตนั ดงันั้นจากผลการทดลองมุมท่ีเทา้ถึงเข่าท ามุมกบัพื้นมีผลต่อแรงดึงในกีฬาชกัเยอ่ โดย
พบว่ามุมยิ่งมากแรงดึงในเส้นเชือกจะนอ้ยลง ปัจจยัน้ีช่วยอธิบายแรงลพัธ์ และสามารถเล่นกีฬาชกัเยอ่ให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดได ้ 
 
 
ค าส าคญั : กีฬาชกัเยอ่ / ขนาดมุม / แรงดึงเชือก 
 
 


