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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนห้องเรียนกีฬา โรงเรียนเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ สมุทรสาคร ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ประชากรในการศึกษา คือนักเรียนห้องเรียนกีฬา โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
สมุทรสาคร ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จ านวน 85 คน ทดสอบวัด
สมรรถภาพทางกายอันประกอบด้วย น้ าหนัก ส่วนสูง อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก  ความดันโลหิต 
เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อท้อง ความแข็งแรงและความอดทน
ของกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อล าตัวส่วนบนของร่างกาย ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อหลังและต้นขาด้านหลัง 
และความอดทนของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด วิเคราะห์ผลโดยหา ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบข้อมูลสมรรถภาพทางกายโดยใช้สถิติ Paired – Sample t test และเทียบเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กไทย อายุ 7 – 18 ปี 
 ผลการศึกษาพบว่า  

องค์ประกอบของร่างกาย มีเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีรูปร่างสมส่วน และ
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นของเปอร์เซ็นต์ไขมันตามช่วงอายุที่เพ่ิมขึ้น ส าหรับความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อท้อง ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อล าตัวส่วนบนของร่างกาย ความ
อ่อนตัวของกล้ามเนื้อหลังและต้นขาด้านหลัง และความอดทนของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด อยู่ในระดับปาน
กลาง และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามอายุ และการฝึกซ้อม 
 


